PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH V- VI

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna)

e Postawa ucznia Zachowanie na zajecia

e Poziom umiej¢tnosci ruchowych

e Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej

Obszar oceniania

Przedmiot oceny

Postawa ucznia
- Systematyczny udziat w zajgciach

- aktywnos$¢ 1 zaangazowanie

- przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj)
- systematyczno$¢ udziatu w zajeciach

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych i zawodach

sportowych

- praca na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego

Zachowanie na zajeciach
- Aktywnos¢ lekcyjna
I pozalekcyjna

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- stosunek do nauczyciela/prowadzacego

1 innych uczniow

- przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw
kultura stowa

Poziom umiejetnosci ruchowych
- postep w usprawnianiu

- postep w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w podstawie programowej
wychowania

fizycznego na danym etapie ksztalcenia.

Wiadomosci z zakresu edukacji
fizycznej
- wiedza

- znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia

- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych
1 zespotowych

- wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia,
rozwoju fizycznego,

psychicznego, spolecznego 1 sprawnosci

Rozwdj fizyczny, sprawnosé
fizyczna, wydolnos¢é.
- umiejetnosci ruchowe

- wysoko$¢ 1 cigzar ciata

- postawa ciala

- marszowo-biegowy test Coopera

- sprawnos$¢ 1 wydolnos¢ fizyczna mierzona
prostym testem.

Ocena rozwoju fizycznego, sprawnosci




1 wydolno$ci organizmu stanowi
informacje dla ucznia, rodzica i nauczyciela.

Obszary oceniania:

- Systematyczny udziatl w zajeciach

Oceniane jest bezposrednie uczestnictwo ucznia w zajeciach (¢wiczenie).

O ocenie koncowej decyduje taczna liczba (w skali semestru) nie¢wiczen lub

nieobecno$ci nieusprawiedliwionych na zajeciach.

Uwagi:

1.Usprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach lub zwolnienia lekarskie

z ¢wiczen trwajace facznie dluzej niz miesigc powoduje, ze uczen nie moze

otrzymac z tego obszaru oceny celujacej, a dtuzej niz dwa miesigce — oceny

bardzo dobrej.

2.Nauczyciel moze bez pisemnej pro$by rodzica zwolni¢ ucznia z ¢wiczen

w wypadku ztego samopoczucia lub niedyspozycji tylko wtedy , gdy uczen

posiada wlasciwy strdj sportowy.

3.Uczen nie¢wiczacy pozostaje na lekcji 1 wlacza si¢ do aktywnie w jej

organizacje, za co moze otrzymac plusa w obszarze aktywnosci.

4.Spoznienia na zajecia uwzglednione sg w ocenie ze sprawowania.

Kryteria oceny miesi¢cznej z obszaru systematycznego udziatu na zajegciach
e celujacy uczestnictwo we wszystkich lekcjach, mozliwosé

1 nie¢wiczenia usprawiedliwionego

bardzo dobry 2 — nie¢wiczenia lub 1 nieusprawiedliwione nieobecnosci

dobry 3 - nie¢wiczenia lub 3 nieusprawiedliwione nieobecnosci

dostateczny 4 - nie¢wiczenia lub 4 nieusprawiedliwione nicobecnos$ci

dopuszczajacy 5 nie¢wiczenia lub 5 nieusprawiedliwionych

nieobecnos$ci

e niedostateczny powyzej 6 - nie¢wiczen lub powyzej

6 nieusprawiedliwionych nieobecnosci.

- Aktywnos¢ lekcyjna 1 pozalekcyjna

Przez caly semestr , oceniana jest plusami i minusami aktywnos$¢ ucznia na
zajeciach lekcyjnych oraz punktami dzialalnos$¢ 1 zaangazowanie w zycie
sportowe szkoty 1 srodowiska
(+) plusy zdobywa uczen za :
e zaangazowanie 1 wklad pracy adekwatny do wtasnych mozliwosci
e inwencj¢ tworczg oraz aktywny udziat indywidualny i zespotowy
w planowaniu i organizowaniu zajec¢
e wiasciwg samokontrole o obiektywng samooceng poziomu sprawnosci
1 umiejetnosci
e pomoc uczniom mniej uzdolnionym ruchowo i stosowanie zasad fair -
play w rywalizacji sportowej




(-) minusy uczen otrzymuje za :
e jak wyzej — przy niechetnym badz negatywnym stosunku do:
- uczestnictwa w zajeciach ,
- dyscypliny,
- wspoOlpracy z grupa
- stroj niezgodny z wczesniejszymi ustaleniami.
Kryteria koncowe do aktywnosci lekcyjnej 1 pozalekcyjne;j
e celujacy — 10 1 wigcej pluséw bez minusa
bardzo dobry —7-9 pluséw z max 1 minusem
dobry - 4-6 pluséw z max 2 minusami
dostateczny —1-3 plusy z max 3 minusami
dopuszczajacy - brak pluséw lub 4-6 minusoéw
e niedostateczny — wiecej niz 6 minusow
Punkty uczen zdobywa za:
- pomoc w dbaniu o tad 1 porzadek, we wtasciwym poszanowaniu sprzetu
1 przybordow .
- udziat w szkolnych rozgrywkach sportowych, imprezach rekreacyjnych,
konkursach, rajdach, itp. W charakterze zawodnika , organizatora , sedziego,
sprawozdawcy czy Kibica,
- opracowanie gazetki szkolnej o tematyce zdrowotnej lub sportowej
- zorganizowanie pokazu mato znanej dyscypliny sportowej lub
- poprowadzenie kroniki sportowej lub strony internetowej informujace;j
0 wydarzeniach sportowych w szkole
- pomoc w organizowaniu imprezy Srodowiskowej sportowo-rekreacyjne;.
W ocenie koncowej z tego obszaru decyduje tgczna liczba zdobytych
w semestrze plusow, minusow i punktow.
Uwagi :
1.Uczen, ktory nie zdobyt Zadnego punktu lub otrzymat wigcej niz 3 minusy nie
moze otrzymac z tego obszaru oceny wyzej niz dostateczny
2.Na zajeciach wf obowigzuje ucznia stroj sportowy (na zmiang) sktadajacy si¢
z koszulki i spodenek oraz obuwia sportowego
4.Przed przystgpieniem do zaje¢ uczen ma obowigzek zdjecia wszelkiej bizuterii
typu : zegarki, tancuszki, kolczyki.

- Postep w usprawnianiu

Oceniany jest indywidualny postep lub regres wynikdéw uzyskanych przez
ucznia w 4 probach sprawnos$ci. Nauczyciel ustala proby sprawnosci fizycznej —
test sprawnosciowy. Kryteria oceny koncowej z obszaru postepu w
usprawnianiu

e Celujacy - poprawa wynikow 4 prob
Bardzo dobry — poprawa 1-3 wynikow bez pogorszenia zadnej proby
e Dobry — uzyskanie wynikow na tym samym poziomie lub poprawa
jednych a pogorszenie drugich
Dostateczny — obnizenie 1-3 wynikow



e Dopuszczajacy — obnizenie wszystkich prob

e Niedostateczny — nieprzystgpienie do 3-4 prob
Uwagi:
1. Uczen oceniany jest za indywidualny postep wynikéw bez wzgledu na ich
warto$¢, najpierw w stosunku do diagnozy wstepnej a nast¢gpnie w stosunku do
najlepszego uzyskanego wyniku.
2. Nieprzystgpienie do kazdej z préb obniza oceng koncowa o jeden stopien
3. Po nieobecnosci uczen ma obowigzek w ciggu tygodnia ustali¢ termin
zaliczenia
4. Dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow , jesli obnizenie nastapito po
kontuzji lub chorobie.

- Wiedza

Oceniane jest wykonanie przez ucznia trzech zadan w kazdym semestrze.
Zadania dotyczg umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy
zZ zakresu:

e przygotowania organizmu do wysitku (rozgrzewka)

e stosowania ¢wiczen oddechowych, rozciagajacych i relaksacyjnych

e wzmacniania grup mi¢sniowych odpowiedzialnych za utrzymanie

prawidtowej postawy ciata
e wiedzy dotyczacej zasad zdrowego stylu zycia
e organizacji 1 sedziowania zawodow sportowych

- Umiejetnosci ruchowe

Wystawiane sg oceny z roznych dyscyplin przez caty semestr.
Kryteria oceny koncowej do umiejetnosci ruchowych
e celujacy — uzyskanie przewagi ocen celujagcych nad bardzo dobrymi
e Dbardzo dobry — uzyskanie ocen bardzo dobrych nad dobrymi
e dobry - uzyskanie ocen co najmniej dobrych nad dostatecznymi,
e dostateczny — uzyskanie przewagi ocen co najmniej dostatecznych nad
dopuszczajacymi
e dopuszczajacy — uzyskanie przewagi ocen co najmniej dopuszczajacych
nad niedostatecznymi.
¢ Niedostateczny - uzyskanie ocen niedostatecznych

Uwagi:

1. Oceng¢ niedostateczng uczen otrzymuje tylko wtedy , kiedy odmawia
wykonania zadania

2. Nieprzystapienie do sprawdzianu obniza ocen¢ koncowg z tego obszaru
0 jeden stopien , wyjatek stanowi ocena dopuszczajaca

3. Uczen po nieobecnosci w szkole ma obowigzek w ciggu 2 tygodni ustali¢
termin zaliczenia

4. Uczen ma prawo poprawic ocen¢ ze sprawdzianu w terminie 2 tygodnie od jej
uzyskania



5. W przypadku dtugotrwatej choroby lub kontuzji dopuszcza si¢ odstgpstwa od
w/w kryteriow

Kryteria koncowe oceny semestralnej / roczne;.

Ocena z wf wystawiana jest na podstawie ocen koncowych z 5 obszaréw.
Uwagi:

1. Uczen, ktory otrzymat niedostateczny z ktoregokolwiek obszaru nie moze
otrzymac¢ oceny koncowej wyzszej niz dobry

2. Mozna podnie$¢ oceng o jeden stopien , gdy:

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych

- systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych ( 90%)

-uprawia wyczynowo sport poza szkota 1 ma sukcesy

3. Oceny sg jawne, uczen informowany jest o uzyskaniu danej oceny na biezaco,
o zagrozeniach informujemy miesigc przed wystawieniem ocen.
ZWOLNIENIA UCZNIA Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH
CWICZEN FIZYCZNYCH NA ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

® Podstawg do tego zwolnienia bedzie opinia lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wskazujaca, jakich
¢wiczen fizycznych — czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen — uczen nie
moze wykonywac oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego z ograniczeniem
wykonywania niektérych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.
Uczen ten jest oceniany 1 klasyfikowany.
NIEKLASYFIKOWANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
e Uczen opuscil wigcej niz 50% zaje¢ bez usprawiedliwienia.
ZWOLNIENIE CALKOWITE
e Uczen moze by¢ zwolniony z czynnego uczestniczenia w zajeciach
z wychowania fizycznego na okres potroczny, badz catego roku na
podstawie decyzji lekarza specjalisty za zgodg Dyrektora Szkoty.



